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PRAKTISKS TRENINS SPRIEDZES PARVARESANAI

Isti latviska pirts ar energétisko pérSanos, smarzigam pirts slotam, atdzeséSanos diki un ,,lidojumu”
auksta baseina, sarunam pie kamina, zalu t&jam un nelielam uzkodam — lielisks veids komandas gara
stiprinasanal, stresa, ikdienas steigas un noguruma mazinasanai!

Norises laiks % - 1 diena (atkarigs no dalibnieku skaita)

Pirts rituals
IeraSanas un sagatavoSanas pirts ritualam
Pirts rituala izpratne, nozime - energétiska un miesiska attirisanas, latviesu tradicijas, tikums,
vertibas. SatikSanas ar dabas stihijam: zeme, idens, uguns, gaiss, akmens.
Iesildisanas
Masaza ar attiro$o skrubi, kas pagatavota péc specialas receptes — attiramies gan energgtiski,
gan miesiski.
IeperSanas
Patiesi unikala vieta — ,,ZakiSu pirtina”, no koka balkiem darinata, iz§uta ar zalém, 1pasa, musu
sen¢iem raksturiga gaisotné.
Atdzes€Sanas
Dik1 un meditacija zem klajas debess vai perSanas sniega ziemas laika.
Energgtiskais périens
Ar dazadu zalu slotam — katram individuals process ar savu pirtnieku.
Atdzes€Sanas vai ,,lidojums” auksta baseina (kopa ar pergju).
Atpiita un atveldzeéSanas zem klajas debess
Siipoles ar zalem
Noslédzosa masaza
P&c pasa izvéles - ar Sokoladi, putam, ellu un karstiem akmeniem, medu u.c.

Zalu tejas un vakara sarunas pie kamina...



